Stadin
osaamiskeskus:
Perusvalmennus

Kenelle koulutus sopii?

Koulutus sopii helsinkilaisille, yli 17-vuotialle ty6ttomille maahan muuttaneille.
Kielitaitosuositus vahintaan A1.2. Henkil6lla pitda olla mekaaninen lukutaito.

Hakijan terveys, elamantilanne ja opiskelukyky mahdollistavat noin puolen vuoden (6 kk)
opiskelun.

Valinnat ryhmiin tehd&é&n aina asiakkaan yksil6lliset tarpeet huomioon ottaen.

Koulutus on ty6llisyytta edistavaa, ei tutkintoon johtavaa.

Sisallot

Opiskelu on opiskelijalahtdista ja toiminnallista. Opetuksessa kaytetaan suomen kielta, joka
painottuu kaytdnnon kielitaidon vahvistamiseen ja kielitietoisuuteen. Opetus on
ryhmamuotoista ja niissa kaytetaan myads vertaisopettamista seka
tydelamavalmennuspalvelua. Liséksi opiskelijoiden kanssa tehdaan opinto- ja
tutustumiskaynteja.

Suomen kieli
» Tavoitteena on, etta opiskelijan peruskielitaito vahvistuu ja etta opiskelijan kirjallinen
ja suullinen suomen kielen taito riittavat jatko-opiskeluun
Hyvinvointiin ja jaksamiseen seka terveyteen ja tydkuntoon vaikuttavat tekijat
* Sosiaali- ja terveyspalvelut
* TyoOyhteis6- ja ryhmatyotaidot
+ Oman osaamisen tunnistaminen
» Opiskeluvalmiudet ja niiden tukeminen
« Suomalainen koulutusjarjestelma
+ Asenteiden ja motivaation merkitys oppimisessa
« Ajankaytto ja tavoitteiden asettaminen
* Oppimiseen vaikuttavat tekijat
« Omat vahvuudet ja kehittAmiskohteet
» Opiskelutekniikka
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* Matematiikka
* Peruslaskutoimitukset

* Yhteen-, vahennys-, kerto-, jakolaskut ja desimaaliluvut, murtoluvut,
prosenttilaskut, pituus-, paino- ja tilavuusmitat

« Kaytannon laskuharjoituksia

« Suomalainen yhteiskunta ja tydelaméataidot
+ Tydelama ja tybnhaku
» Kannustus ja tuki oman tydpolun loytamiseksi

» Tieto- ja viestintatekniikka ja sen hyddyntaminen
+ Digitaaliset perustaidot

Toteutus

» Opinnot kestavat enintaan kuusi (6) kuukautta. Opiskelua on maanantaista perjantaihin klo
8-15 valilla. Palvelu on maksuton ja se toteutetaan suomen kielella.

» Opiskelijoilla on mahdollisuus kayttda Stadin osaamiskeskuksen oppilashuoltoa: kuraattori,
psykologi, tydkyvyn ohjaaja ja erityisopettaja.

Hakeminen

+ Koulutukseen haetaan Stadin osaamiskeskuksen Osaamiskartoituksen kautta.
Osaamiskartoitus kuuluu Helsingin kaupungin tyollisyyspalveluihin. Hakija voi pyytaa
Osaamiskartoitusta lahettdmalla viestin omalle virkailijalleen Oma asioinnissa. Hakija voi
myos tulla keskustelemaan ohjaavan opettajan kanssa Itakeskuksen toimipisteeseen.
Opettaja ohjaa hakijan Osaamiskartoitukseen.

+ Ajankohtaiset hakutiedot verkkosivuilla: https://tinyurl.com/perusvalmennus
Jatkopolut

+ Koulutuksessa kartoitetaan realistiset jatko- ja opiskelutarpeet ja tehdaan yhdessa
opiskelijan kanssa henkilokohtainen suunnitelma. Perusvalmennuksesta on mahdollista
jatkaa esimerkiksi toihin, kuntouttavaan ty6toimintaan,
tyokokeiluun, tydelamavalmennukseen, Valma- ja Telmaopintoihin, ammatillisiin polkuihin,
ammatillisiin osatutkintoihin, peruskouluun tai tadydentavaan kielikoulutukseen.

Lisatietoja opetuksen sisallosta

« Marja Vallinkoski, suomen kielen opettaja, marja.vallinkoski@edu.hel.fi

« Satu Pietarinen, suomen kielen opettaja, p. 040 624 8388, satu.s.pietarinen@edu.hel.fi
+ Stadin osaamiskeskus: Asiakaspalvelu (ma—pe klo 9.00-14.00), p. 09 310 80045

Paivitetty 24.2.2022

Tama tiedosto on tarkoitettu tulostettavaksi, ei tallennettavaksi omalle tietokoneelle.
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