
  

 

KOKEMUSASIANTUNTIJANA JA VERTAISOHJAAJANA TOIMIMINEN -KOULUTUS 

- tutkinnon osa Kasvatus- ja ohjausalan ammattitutkinnosta 

Kokemusasiantuntijana ja vertaisohjaajana toimiminen -koulutus on suunnattu henkilöille, joilla on 
omakohtaista tai läheiskokemusta jostakin psyykkisestä tai fyysisestä sairaudesta, vammasta tai 
muusta vaikeasta elämäntilanteesta. Koulutus soveltuu myös heille, jotka ovat jo toimineet 
kokemusasiantuntijoina ja vertaisohjaajina ja haluavat koulutuksen alalta tai suunnittelevat 
kokemusasiantuntijana tai vertaisohjaajana toimimista. Koulutukseen hakeutuvilla tulee olla 
ymmärrys omasta kokemuksestaan ja halua hyödyntää sitä. Elämäntilanteen tulee mahdollistaa 
osa-aikainen opiskelu, ja arjen on hyvä olla tasapainossa. 

 
 
 
Koulutuksen suorittanut osaa 

- hahmottaa kokemusasiantuntijuuden periaatteet ja monimuotoisuuden sekä merkityksen 

- toimia monialaisen työyhteisön tai verkoston jäsenenä 

- toimia palvelujärjestelmässä 

- ohjata vertaisryhmää 

- käyttää omaa kokemusasiantuntijuuttaan työvälineenä 

- arvioida ja kehittää omaa osaamistaan ja ammatillisuuttaan. 
 
Koulutuksen sisältö: 

- Koulutuksen suorittaminen kestää noin 6 kuukautta.  

- Opiskelijoille tehdään henkilökohtainen osaamisen kehittämisen suunnitelma (HOKS). 

- Koulutuspäivät sisältävät lähiopetusta, esityksiä, ryhmätyötä ja tutustumiskäyntejä. 

- Tietoa opiskelija hankkii itsenäisten opiskelutehtävien avulla. 

- Taitoa opiskelija hankkii julkisen, yksityisen tai kolmannen sektorin työpaikoissa, joissa 
kokemusasiantuntijuutta voi hyödyntää. 

- Tutkinnonosa suoritetaan näyttönä. 
 
Toivomme koulutukseen osallistujia mahdollisimman erilaisilla taustoilla. 

 
Koulutus alkaa 24.4.2024 ja päättyy 18.9.2024. Ryhmä kokoontuu keskiviikkoisin klo.12.30–16.00.  
Koulutus järjestetään Stadin ammatti- ja aikuisopistolla (Teollisuuskatu 23 A1). 
Lähiopetuspäivät ovat 24.4., 8.5., 15.5., 22.5., 29.5., 5.6., 12.6., 21.8., 29.8, 4.9., 11.9. ja 18.9. 
Kesätauko opetuksesta on välillä 13.6.-20.8.2024 

Lähiopetuspäivien lisäksi opiskelija suorittaa käytännönharjoittelun ja näytön työelämässä. 
 
Haku: 11.3.-2.4.2024. Lähetä hakuaikana vapaamuotoinen hakemus, josta käy ilmi motivaatiosi ja 

kokemuksesi sähköpostiin: ilona.terhemaa@edu.hel.fi.  
 
Lisätietoa tutkinnosta  

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/5116903/reformi/tutkinnonosat/5126303 
 
Lisätietoja antaa  

Ilona Terhemaa, ilona.terhemaa@edu.hel.fi, p. 040-8432562, opettaja Stadin AO. 
 


